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KpaTKoCpOUYHBIN MPOEKT B IIEPBOK MIIAJIIIECH IPYIINE
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BbIOHUII, BOCIIUTATENTD

Hanesnu M.IT'.



1. Tema: Henens 310poBb4.

2. [TpoexT peann30BaH BOCIIATATENIEM 1 MITAIITICH TPYIIITHI

Bua npoekra: mo3HaBaTeIbHO-UTPOBOIA,

10 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB: IPYIIOBOM

4. YuactHuku npoekra: ety 1 mmammeid rpymnmsl Nel «Kanenbkn» BocuTaTeNb
rpynnsl JJankesny M.I'. poguTenn BOCIIMTaHHUKOB.

5. Cpok mpoeKTa: KpaTkOCPOUHbIN — 1 Heaens.

AKTYAJIBHOCTB ITPOEKTA 110 IPEJJOXEHHOMN TEME

3110poBbe — OECIICHHBIH 1ap, KOTOPbI MPENOJHOCUT YEJIOBEKY MPUPOA.
310poBBIi peOEHOK XapaKTepU3yeTCs FrapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIINM
BO3pacTy GU3NYECKUM, HHTEJUIEKTYaIbHbIM, SMOLMOHAIbHO-BOJIEBBIM,
HPaBCTBEHHBIM U COLIMAJIBHBIM Pa3BUTHEM. [[OIIKOJIBHBII BO3PACT SIBIISIETCS
pemamuM B GopMupoBaHud QyHAaMeHTa GU3NYECKOTO U ICUXHUECKOTO
310pPOBBSI.

Ho, B HacTos1ee Bpems, 3I0pOBbE JIeTeN MPUBJIEKAET K cede Bceé Oomee
NPUCTAIBHOE BHUMaHKE. A BCE MMOTOMY, YTO COBPEMEHHBIE JIETU OYEHb MHOTO
BPEMEHU MTPOBOJIAT 32 KOMIIBIOTEPOM, Y TEJIEBU30pa, C TEIEPOHOM; OHU OUYEHb
MaJio ABUTAOTCS, MAJIO TYJIAIOT; OYEHb arpECCUBHBI U SMOLIUOHAIBHBL. [loaTOMY
TaK Ba)KHO ceiuac MpuBJieYb BHUMAHUE poAauTeseH Kk 3Tol mpobieme. Bens, ecnu
MbI CTAHEM JINYHBIM IPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 310POBBINA 00pa3 KU3HU U
HAy4YUM JIeTel C CaMOro paHHEro BO3pacTa LIEHUTh, Oepeub U YKPEIUIITh CBOE
3I0POBBE, TOT/Ia MOKHO OyJI€T HAJEAThCS, YTO OyayIIHre MOKoJeHus Oy myT Ooee



3I0POBBIMHU Y PA3BUTHIMU HE TOJIBKO MHTEIUICKTYaIIbHO, TyXOBHO, HO H
buznyecKu.

Leas npoexTa: GopMUpOBaHUE KYJIbTYPHI 30POBBS y JIeTel 2-3 JIeT; COXpaHEHHE
U YKpETJICHHUE 3I0POBbs ACTEeH B alaTallMOHHBIN Nepuo; NpUoOIIeHHEe IeTel U
UX pOAUTEINEH K 3I0pOBOMY 00pasy KHU3HH.

3ajaum npoexra:

o JlaTh mpencTaBiieHnE O 3J0POBbE, €r0 3HAUCHUHU, CITIOCO0aX COXpaHEHUs U
YKpEIUICHUS;

o ®opmHUpoOBaTH MOTPEOHOCTH B COOJIIO/IEHUN HABBIKOB TMTHEHBI U Pa3BUBATh
yMEHUE TIPABUIIHHO MOJIH30BATHCS MTPEAMETAMU JIMYHON TUTUEHBI.

o  ®opMHpOBaATH MOTPEOHOCTH B COOTIOIEHUN HABBIKOB TUTHEHBL;

e pa3BUBATh MIPEICTABICHUS O YEIIOBEKE U MPU3HAKAX 37]0POBbSI UEIOBEKA;

o BocnuteiBath y nereil xxenaHue 3aHUMATHCS PUKYIBTYPOH, CIOPTOM,
3aKaJsThCA, 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE, 3200TIUBO OTHOCUTHCS K
CBOEMY TeIly U OpTraHHU3My.

o BocnuteiBaTh y 1eTeil JKenaHue BHITISACTh YUCTHIM, aKKYPATHBIM H
OTIPSATHBIM.

o YKpEnuTh CBSI3U MEKIY JIETCKUM CaJIOM U CEMbEH, 3aUHTEPECOBAThH
poauTeneil B yKperieHU! 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU PeOEHKa;

o JlaTe mpencTaBiieHUE POJUTENSAM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM
0370POBUTENHHON AEATETBHOCTH C JETHMH, O TTOJIC3HON M BPEIHOM MHIIIE, O
COOJIIO/ICHUN HABBIKOB JIUYHOU TUTHEHBI.

O:xugaemMble pe3yJabTaThbl:

o JIETH UMEIOT MPEACTABICHUE O YACTAX Tella U UX PYHKIUIX;

o JICTH UMEIOT MPEJICTABICHUE O HEOOXOIUMOCTH COOIIOIEHUS KyIbTypHO-
TUTUEHUYECKUX MPOLIEYp ISl YKPETUICHUS 310POBbS;

e 3HAIOT, KaKWe MPOAYKTHI MTOJIC3HBI JIJIs1 OPTraHN3Ma, a KaKue HET,

e 3HAIOT O 3HAYCHHH MPABWIIBHOTO MATAHUS JTSI 37I0POBBSI;

e HMEIOT MPEICTABJICHUE O TOM, YTO B OBOIIAX M (PPYKTAX COACPKATCS
BUTAMHHbBI, HEOOXOIMMBIE JIJIS 3[I0POBbS;

o JIETH UMEIOT MPEACTABJICHHUE O 3I0POBOM 00pase KU3HH, CTPEMSTCS K €T0
COOJIIOJICHUIO.

E:xenHeBHbIe MePONPUSITUS: YTPEHHSSI THMHACTHUKA, JbIXaTEIbHBIC
YIPaKHEHHS; MATBYNKOBBIC UTPHI; TTOJABMKHBIC UTPHI; TAMHACTHKA MTOCJIE CHA,
JIOPO’KKA 3JI0POBbHsI; BOCIUTAHUE KYJIBTYPHO-TUTUCHUICCKUX HABBIKOB;
BOCITUTAHUE KYJIbTYPhI IIOBEICHUS 3a CTOJIOM.

IMoaroToBUTEBLHBIN TAI.

[TonGopka METOIMYECKOTO U AUAAKTHUECKOTO MaTepuraa.

[Ton6opka Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.

Pa3paboTka HenmocpeACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON IEATEIBHOCTH 110
MIPOCKTY.

OdopmieHre KOHCYIbTalluH, ManoK-nepeIBUKeK, OyKIETOB JIs
POIUTETIEN IO TEME MPOEKTA.



o [Ilonbop nocnoBull, NIOrOBOPOK, 3arajoK Mo TEME MPOEKTa.

OcHOBHOM JTAII

Becena:

o «I'me ’KMBYT BUTAMUHBI?»
[enn: pacckasarh IeTIM O BUTAMUHAX B JOCTYITHOM opMe U UX MOJIb3e IS
310POBbS, YTOUHUTH 3HAHUS JETEN O MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, UX 3HAYECHUHU IS
3I0POBBAI.

o «KTo0 Takue MUKPOOBI U I/I€ OHU KUBYT?»
[ens: hopMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K HEOOXOIMMOCTH BECTH 3I0POBBIN
o0Opa3 KU3HH.

o «CouHIle, BO3IyX W BOJIa MOH JIYYILIHE APY3bsi»
[enb: 3HAKOMUTH JIETEU C MOHATHEM «3JI0POBBEY», «30POBBIN YEIOBEKY;
BOCITUTHIBATH JKEJIAHUE OBITH 3JOPOBBIM, CTPEMIICHUE K COOJTIOJICHUTO PEeKUMA U
YUCTOTBL.

o «3m0opoBas M MOJIE3HAs MUILA IS JIFOIEH»
[enn: hbopmMupoBaTh 3HAHUSI O HEOOXOJUMOCTH 370POBOTO MUTAHUSI.

o «Jlng yero HaMm puU3KyIBTYpaA?»

[ens: hopMupoBath MpeACTaBICHUE O HEOOXOIUMOCTH 3aHITHMA

(bUBKYIBTYPOI, O MOJIB3€ €€ JIsl 37J0POBBAL.
YreHnune Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYyPhI:
A.bapto «/leBouka uymazas»; K. UykoBckuii «Moitnoaeip», «JlokTop
Alibomuty, «®enopuno ropey; C.Muxankos «IIpo neBouky, koTopas 1mi0xo
kymana»; W.JlembsinoB «3amapanika»; H.IlaBnoa «Cseta moour
HIOKOJNA/IKH. .. »;
SAcuos M. [1. «A moro pykn», UycoButuna O. «S cam uuiy 3y0s», O. llnunesa

«J1o6priit noktop Albonuty, E. bnarnauna «OneBatics noremiee», B. Mapaxun
«Motite oo Beeraal», T. IllopeirnHa «3HarOT B3pOCible U 1eTh», CUHABCKUM
I1. A. «KTo He ymbIBaeTcs», «3apsanka», A. [Tununenko «Menexonok dens», A.
Bbomtobai «O 310poBBE».

IIporoBapuBaHue noTemIeK:

«Boanuka-Boanuka»; « MbpUIA MBUIOM YILIKH, MBUJIM MBUIOM PYUYKU»; «JlaBaii-ka c
TOOOM 3aKaNATHCS, XOJIOHON BOJI0M yMbIBaThCs!»; «Hocuk, Hocuk! I' e Thl,
Hocuk?»; «Kpan otkpoiicsi! Hoc, ymoiics!y»; «JlokTop, TOKTOp, Kak HaM OBITh: YIIIH
MBITh UJIU HE MBITH?».

JAnpakTuyecKue urpbi:

o «IIpaBuna yucrronm»
[enb: 3aKpemiATh KyJIbTyPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU (YMbIBaHUE, OJICBAHUE,
YUCTKA 3yOOB, MPUUECHIBAHUE), YIUTh TTOKA3bIBATh OTU ABUKCHUS TIPHU MIOMOIIIH
MUMUKH U KE€CTA U OTraJbIBaTh M0 MOKA3Yy.

o «YIIOXKUM KYKIJIy CIIaTh».
[{esb: yTOUHUTH MOCIIENOBATEIBHOCTD PA3A€BAHUS U PA3BEIIIMBAHUS OJICHKIbL;
3aKpEIUTH MPEJICTABICHUE O TOM, YTO COH MOJIE3EH JJISI 300POBbSI.

o «Ha30Bu yacTu Tena u nunay.



Lenb: popmupoBaTh NpeACTaBICHUE O CBOEM TEJI€.

o «4-1i muHU» (OBOIIU, PPYKTHI, ATObI, TOCYAQ, MPEIMEThI TUUHOMN

TUTUEHBI)

[{enn: pa3BUBaTh YMEHHE KIACCHU(PHUITUPOBATH MPEIMETHI 110 CYIIECTBEHHOMY
MpU3HaKy, 000011aTh. 3aKPEIUIATh, Ha3BaHUS PEIMETOB U TPOTYKTOB, TIOJIE3HBIX
JUISL 3JOPOBBAL.

o «YymecHbIl MEIIOYEK)
[ens: 3akpenuTh npeacTaBieHne 00 oBomax u ¢ppykrax. /late paccMoTpeTh
MpPEAMETHI Ha CTOJIC, MOJOKHUTh B MEIIOYEK, ONIPEACIIUTh Ha OIlYIlb, ONUCATD,
Ha3BaTh (OBOILIH U (DPYKTHI).
Cro:keTHO-poJIeBbIe UTPbI:

o «bompHHUIA»
Ienb: 3akpenuTh 3HAHUS O podeccuu Bpaya, aTpudyTax ero paboThl, O MOJIb3€e
ero npodeccuu i 3A0POBbsI JIIOACH.

o «Marazus. [Tokynaem nosie3Hbie MPOAYKThI, OBOIIU U (DPYKTHI».
[{enb: 3aKpenuTh NPEICTABICHUE O TIOJIE3HBIX MPOIYKTaX MUTAHUS.

« «Ha npuéme y Bpaua»
[{enb: BCMOMHUTD C IETbMH, KaK OHU XOJUJIN Ha IPUEM K Bpady, 4YTO OH Jejal,
KaK OCMaTpuBaJl, Kakue JIeKapcTBa MPONUChIBall, (GOPMUPOBATH MPEJICTABICHHUE O
HEO0OXOIMMOCTH 00paIiaThCcs K Bpady, Korja 3a00seeb.
IToagBM:KHBIEC UTPHI:

o «UYTo0 TBOM yMEIOT PYUKU?» (C MIUIOM)
L]env: pa3BUBaTh YMEHUE JJOBUTH M4 JIByMsI pyKaMu U OpocaTh €ro
BOCIUTATEJIIO.

o «Bouxk n 3alnme»
Ilenb: mpuyyaTh AeTEl BHUMATEIBHO CIYIIATh BOCIIUTATENS, BHIOJHSITh MIPBIKKH
U Jpyrue JeUCTBUSl B COOTBETCTBUU C TEKCTOM; YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, HAXOJIUTh CBOE MECTO.

o <«3alika OCICHBKHI CHUINT
[]env: puyyath ACTEN CIYIIATh TEKCT U BBIMOJHATH JBHKEHUS C TEKCTOM; YUYUTh
WX TIOANPHITUBATH, XJIOMATh B JIAJOIIH, YOETraTh, YCIbIIIAaB MOCISIHNE CIIOBA
TEKCTa; JOCTABUTh JETAM PagoCTh.

o «CaMONETHI»
L]enwv: yanuTh neteit 6erath B pa3HBIX HaIpaBJICHUSIX, HC HATAIKUBASCH APYT Ha
JipyTa; Ipuy4aTh X BHUMATEJIbHO CJIYIIATh CUTHAJ U HAUMHATh JIBUYKECHUE T10
CJIOBECHOMY CUTHAaJYy.
IManbunkoBasi THMHACTHKA:
«Yactu tena», «Kotuk», «Xo3sikay, «Camaty, «Ilaapunkmy.
I'mmHacTHKka 4014 171a3:
«Otaprxanoukay, «I'1a3kaM HY>KHO OTIOXHYThY», «Houby, «Myxay, «Kauenmny.
IIpoaykTuBHAS 1eSITEJILHOCTD:

o Ammmkanus « BUTaMUHHBINA KOMIIOT).



[enb: [TozHakoMuUTh AeTel ¢ BUuAaMu QPPyKTOB. YUHUTH pa3MeIiaTh TOTOBbIE
PUCYHKH (PpyKTOB B OaHKY, KOTOpas u300pakeHa Ha Oymare. Pa3BuBath peus,
MEJKYI0 MOTOPUKY pyK. BocniuThIBaTh J1t000Bb K MOJIE3HBIM IPOJYKTaM.

« PucoBanue «Orypisl B 0aHKe».

enb: 3akperiaTh NpUEMBI 3aKpAIIMBAHMS IPEIMETOB KPACKAMH, HE BBIXOJIA 3a
KOHTYD.

« PucoBanue no tpadapery oBomieit 1 PpyKTOB (KapaHaamiaMu,
daomactepamu)

[enb: 3aKkperuiaTh 3HAHUS O MOJE3HBIX MPOAYKTAX, PA3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

o Jlenka «/la 31paBCTBYET MBLIO AYLIUCTOE. ..»

[enb: 3akperuaTh U CUCTEMAaTU3UPOBATh MIPEAICTABICHUS 1eTell O MbLIE (€T0
CBOMCTBAX, KAYECTBAX, UCIIOJIb30BAHUH). BOCIUTHIBATh KYJIbTYpHO-
TUTUEHNYECKUE HABBIKH.

« KonctpyupoBanue «MamuHa i JoOKTOpa AWOOIATA»

[enb: CoBeplIeHCTBOBATD y J€TEH 3HaHUE LIBETA, ()OPMBbI, BETUYUHBI. Y YUTh
CTPOUTb IPY30BUK U3 IJIACTUHBI, KyOuKa, Kupnu4da. Pa3BuBaTh Joruyeckoe
MBIIUICHUE.

KoncyabTanum s poauresiei:

«BpenHoctu B nuTaHuu peObEHKA, YTO MOKHO U YTO Henb3s, «Kak BbIOpaTh
IpaBUIbHBIE MPOAYKTH, «Kak mpuydnTh peOEHKa K IMYHOUN rurueHe?», «Onexna
JUTSL IPOTYIO0K», «D@OpMUpOBaHUE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU Y AOIIKOJILHUKOBY,
«PexuM JTHA B )KU3HU peOEHKaA», «30pOBbIE 3yObD».
3aKII0YHTEIbHBIA ITAIl:

B pesynbprare nmpoekra y 1eTel U UX poAUTENCH NOBBICUIINCH 3HAHUS O
COXpaHEHUH U YKPEIJIEHUH 3[I0POBbsl, 3HAUMMOCTHU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU.
Pacimpuiiocs npeacTaBieHue O 3aKaIMBAIOIIUX MEPOIIPUATHUAX, O IOJIE3HBIX
IIpoAyKTax nuTaHusd. Takxke, y JeTel 3HAUYMTEIbHO MOBBICWIICS UHTEPEC U
JKeJIaHWEe 3aHUMAThCSl TUMHACTUKOM, (PU3KYJIbTYpOl, IPUHUMATh y4acTue B
3aKaJIMBAIOIIUX MPOLIETypaX, yXaXUBaTh 32 COOOM.

C uenbio MOBBIIIEHUS HHTEPECA K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU HEOOXO0IUMO
IPOAOKATh CUCTEMATUYECKYIO pa0OTy B JAHHOM HalpaBJICHUH Yepe3
COBMECTHBIE MEPOTIPUATHS MO (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 310pPOBbS y J€TeH,
COXPAHEHMIO U YKPEIUICHHUIO UX 3I0POBbS, U UCIIOIb30BaHUE NHTETPUPOBAHHOTO
MIOAX0/1a B 3TOM HAIIPaBJICHUMU.



