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KOHCYJIbTALMS JIJIs1 BOCIIUTATEIIEH
IIpuMeHeHMe UTP M YIIPAKHEHUH KAaK CPeICTBO PAa3BUTUS
NMPOU3BOJILHOI0 BHUMAHUA JeTell J0IKOJIbHOI0 BO3pacrTa
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VYpoBeHb Pa3BUTHA BHUMAHHS BO MHOTOM OINpEAENSeT YCHEIIHOCTD 06yqemmgx
peOeHka B IuKosne. BHMMaHue 3TO He Bcerja JaHHOE KadyecTBO, €ro HYXHO
pa3BuBaTh. Pa3BUBaThb M COBEPIICHCTBOBATH BHUMAaHHE CTOJb K€ Ba)XKHO, Kak I/Ix
YUUTh MUCBMY, CUETY, uTeHuI0. [Ipu HaM4Yny BHUMaHUS MBICTUTEIbHBIE MPOIIECCHI
MPOTEKAIOT ObICTpEe U MpaBUJIbHEE, NBMKEHUS BBIMOJIHAIOTCS O0Jee aKKypaTHO U x
4yeTKo. BHMMaHue - Bcerga cocpeoTOYEHHOCTh Ha 4eM-IH00 M caMo 1Mo cebe He x
ABIISIETCSI OCOOBIM  IO3HaBaTEIbHBIM IpoueccoM. OHO mpucyuie Jaro0omy
MO3HABATEIBHOMY TPOIECCY (BOCIPUITHIO, MBIIUICHUIO, TAMSITH) U BBICTYHAeT Kak
CIOCOOHOCTH K OpraHU3allK ATOT0 Mpoliecca.

Jns Oyaymux NEpBOKIACCHUKOB OYEHb Ba)XHO pAa3BUTHE MPOU3BOJIBHOTO x
BHUMAaHUsA, KOTOPOE PA3BUBACTCSI MOCTEIIEHHO, [0 MEPE Pa3BUTHUSL OTAEIBHBIX €0 x
CBONCTB (YCTOMYHBOCTb, MEPEKIIFOYAEMOCTb, 00BeM, KOHLIEHTpAaLWs,
pacnpenaenenue). CBoiicTBa BHUMaHUS Pa3BUBAIOTCA HE3aBUCUMO JIPYyr OT Jpyra:
OJIHO M3 HHUX MOXET OBITh JIOCTaTOYHO Pa3BUTHIM, IPYroe MEHEE pPa3BUTHIM.
Hanbonee »ddekTUBHBIM CpeICTBOM pa3BUTHUS BHUMAHMS SIBIISIFOTCS HUIPHl U
3aHUMATEJIbHBIE UTPOBBIE YIPAKHEHUSA, KOTOPbIE MOYKHO BKJIFOUATh BO BCE BU/IbI
JIESITCIIBHOCTH.

bonpion HHTCPEC Y ,Z[GTGfI BBI3BIBAIOT CJIOBCCHBIC HI'PLBL «KTo HOSB&J’I?»,
«Jleraer - He JCTAcT», «3anoMHU U IIOBTOPU, «KTO, 4TO YCIIBIIINUT, «Tak ObIBacT
NN HGT?», «HOCK&)KI/I CIIOBEUYKO». B Takux HUrpax acTu BBICTYIINBAIOT OTPBIBKH U3
CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ N1 I/ICTOpI/Iﬁ N ydaTCid HaXOAUTb HCCOOTBCTCTBHA, H€6I>IJ'II/II_[I)I,
yY4aTrCia Ha CIOyX OIIPCACIIATH I'0JI0Ca p€6$IT N 3BYKH HHCTPYMCHTOB, 3TH HIPEI
IIOMOTYT Pa3BUTh KOHIOCHTPAIIWMIO BHUMAaHUA, CJIYXOBOC BOCIIPHUATHUC.
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Hanpuwmep:
«Tak Ovi6aem unu Hemy
[lenb: pa3BUTHE CITyXOBOTO BHUMAHUSA, pacOpeAeICHNs] BHUMAHHUS.

Conepxxanue. PebGenky HamI0 TPENCTaBUTh CUTYaIMI0, KOTOPYIO OIHUCHIBACT x
B3pPOCJIBINA, OH JIOBUT MsY, €CJIM TO, O Ye€M CKa3aHO, JIEUCTBUTEIHLHO OBIBACT, U HE QX
noBuT, Ecnu aToro He 6piBaeT. Hanpumep: «MpiIiika JIoBUT poIOYy», «Bosk Opoaut

o jecy», «Jlogka mo HeOy 1biBeT», «Cobaka MUIIET MUChbMOY, «MaTbuuK UrpaeT Qx
B MAaIlTUHKY». Q&

«Cmpannwie pacckazob)
Llens: pazBuTHE CIIyXOBOTO BHUMAHMUS.

Conepxanue. Ilpocnymare paccka3el M CKa3aThb, 4YTO B HHUX HENPaBUJIBHO.
Hanpumep:

O R R NN



NN NN NN NN

***

Hactynuna Becna. Bce nruubl ynerenu Ha ceBep. ['pycTHO cranmo JeTsiM.
Pemnnm oHM cMacTepuTh CKBOpEYHUKU. ['0OTOBBIE TOMUKHU MTHIL JAETH Pa3BECUIIN Ha
BEPEBKE, U B HUX MOCEJIUIIUCH KOTATA. JIeTsIM CHOBa CTaJIo BECEIO.

***

JleTom, Korja sIpKO CBETHJIO COJIHIIE, pedsiTa BRILLIM Ha nporyiky. Caenanm
W3 CHEera ropKy M CTajiu KaTaThCs C HEE Ha CaHKaXx.

«Hcnpasv owuoku)

Ha nosxenreBinyro TpaBy
PonsieT 51eB cBOIO MUCTBY. (J1€C)

***k

Ha rmazax y netBopsl

Kpeicy kpacst manspsl. (KphIIy)

***k

OpPYyKTOB B KOP3UHE HE CUECTh:

SA6noku, rpymm, 6apaHsl ecTh. (OaHaHbI)

«Heovinuuyvt)

[lenb: pa3BUBaTH BHUMAHUE U 3aM€UYaTh HEJIOTMYHBIC CUTYAIINH.
3ananue. [IpociymaTe CTUXOTBOPEHUS U OTMETUTH BCE HEOBUTUIIHI.
«Ilepenonox e necy»

B necy nepenomnox ciyuunics,
MenBenp MsiykaTh Hay4dHJICS,
A xomika jaet TaM: "I'aB - raB",
Y Hee CypOBbIM HpaB.

Tam Kypula MUNUT raJroKou,
A Ha peke KyJax4eT IIyKa.
Bapyr kBakars Hauanu exu,
Ha nepese mpryat umxu.
Peser kopoBa, kak MeaBeEb,
M conoseli HE XOUET NETh,

On Hauya 0JIesATh, KaK OBIIA,
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B oOpa3oBarenbHON JE€ATENTBHOCTH IO MaTeMaTHYE€CKUM HpCHCT&BHGHHﬂMx
MOXXHO IIPOBECTH YIPAXXHECHHsS HaA 3aKpEIUICHHE HAaBBIKOB CYETa, 3HAHUE
MOPSIIKOBBIX 3HaueHW ymcen: «Cuutail gampiie», «Cuutaii 0OpaTHOY, «Ha3o13nx
coceneid uncna», «Cuer vepe3 onuH». Ha pa3BuTHe 3pUTENBHOIO BHUMAHHUS C
kaproukamu: «Kakoit mudpser He ctamo?», «Kakoe umcimo mpomymeHo?», «4Uto x
u3MeHusocb?». Urpel ronoBonomku: «Tanrpam», «BommeOHbIit kpyr», «ChUHKCY, x
«JInCTUK», MPOBOAUTHCS MOATANHO, C IUIABHBIM IIEPEXOJAOM OT OJHOIO 3aJaHMs K
Apyromy, ¢ moapoOHbIM nosicHeHneM. CHavalia 03HaKOMJICHHE ¢ HabopoM (uryp B x
urpe. 3aTeM cocTaBieHHE QUIYp - CHIIYITOB IO pacwJIEHEHHBIM 00pasiam, 1 0osee
CJIOXKHBIN c11ocob cocTaBieHue Guryp mo odpasiaM KOHTYPHOTO U300paKEHUS.

bonpon uHTEPEC IETH MPOSIBISIOT IPH BHIITOJIHEHUN 33IaHUM B TETPALsIX B x
KJIETKY, KOTJla JCTH JODKHBI MMPABIWIILHO CPUCOBATh C 00pasia Kakyrw-mbo Gurypy

Wiy npeaMer. PebeHok npuodperaeT yMeHHEe COOTHOCUTH 00pasell U CBOM PUCYHOK,
YUUTCS CpaBHMBaTh, HAaXOJIUTh M MCHPaBIATh owuOKW. Takue 3agaHus, Kak
«/lopucyit» o4eHb Ba)KHBI AJI Pa3BUTHs y JAeTed HaAOII0JATEIbHOCTH, BHUMAHMUS, x
YMEHUS BBIJECIUTH BCE MEJIKHE JETalIM MPEeAMETa, HAaWTH HEJOCTAIOIIME YacTH, a
3aTeM M3 HUX coOpaTh nenoe. CHavana JETH BHHUMATEIBHO H3ydaloT oOpaszer
(HampuMep KOILIKY, BBIACNSAIOT €€ YacTH, 3aT€M pacCMaTpUBAIOT PUCYHOK C
HEJOCTAIOIIMMH JETajlsIMU U OTBEYAalOT Ha Bompoc: «UTo 3a0bu1 HapHCOBaTLx
XyJIOXKHHUK?». [locae 3TOro camoCTOATENBHO JOPUCOBBIBAIOT HENOCTAIOIINE YACTH.
Takue 3amanus kak «I'papuyeckne TUKTaHTBD», «CPUCOBBIBAHUE IO KIJIETOUKAM)» x
y4ar peOeHKa OpUEHTHUPOBATHCSA HA JIMCTE Oymaru, pa3BUBAIOT KOHUEHTPALMIO U
00beM BHUMaHUsS, (OPMUPYIOT YMEHHE CJIE0BaTh O0Opasily, pa3BUBAIOT MEJKYIO
MOTOPHKY.

Jletn oueHb JOOSAT 3aHMMATENIbHBIE 3aJa4M, 3aMBbICIIOBAThIE BOMPOCHI,
CTUXOTBOPEHMS, 3araJKd-IIyTKH, 3araJkl MaTeMaTH4YeCKoro coaepxkaHus. OHU
MIOMOTal0T pa3BUBaTh HE TOJBKO YMCTBEHHYIO aKTHUBHOCTb peOST, HO H
MPUKOBBIBAIOT HEYCTOMYMBOE BHUMaHUE PeOCHKA K MaTepuaty 3aHsITHS, TO3BOJISIIOT
MOOWJIN30BaTh BHUMAHUE JETEH, BKIIOYATh UX B aKTUBHYIO padoty. Hanpumep:
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3aoauu é cmuxax:

[Tomapwui ytaram exxuk
BoceMmb K0>kaHbIX calokex.
Kto oTBeTHT U3 peodsT,
CkoJibKO ObLIIO BCEX yTAT?

Kunm maiickue KyKu;
Jlouka, CbIH, OTEIl U MaTh.
KT0 nx MokeT cocunTaTh?
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Cuumanku Ha pazeumue mamemamuiecCKux Ha6blKo6 U GHUMAHUA?

[IIna nucuyka 1mo TPONUHKE

U necna rpubbl B KOp3UHKE-

[1Th ONAT U NATH TUCHYEK-

JUist TUCAT U AJIS JINCUYEK.

KTo He BepuT - 3TO OH.

Beixonu u3 kpyra Bos! (Zlecsite rpu0oB.)

*k*

Hauunnaercs cumranka:
Ha 6epesy cena ranka,
JIBe BOpOHBI, BOPOOEH,
Tpu copoku, cosnoseil. (Bocempb mruit.)

HNHTepecHbl NETSIM WIphl HAa pa3sBUTHE 3pUTENIBHOTO BHUMaHuWs: «Hannm
ormuus», «HYto m3meHmnoch?», «JlaOupuHTh, «YTO mepenyTan XyI0KHHUK?»,
«Y3Hail o KOHTYpY», «Haiinu Takoi xe», «Haitnun tenb», «Cobepu KapTUHKYY,
«Kakue npeaMeTsl cripsiTaHbl B pUCYHKaX?».

el dddddddd

Jns mpuBnedeHus AeTel K UrpaM M YIPaKHEHUSM Ha Pa3BUTHE BHUMAaHUS
TpeOyeTcs CMEHa BHUJIOB JIESITEIBHOCTH, pa3HOOOpa3ue 3ajaHuil. ITO MOT'YT OBITh
3arajJki, CUUTAJIKHU, (QU3KYJIbTMUHYTKH, JOHJAKTHUYEeCKHME urpbl. W3noxeHue
MaTepuaia MPOUCXOJUT OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, C HOJPOOHBIM MOSCHEHUEM.
BaxxHo, 4ToOBl OBUTM HMHTEPECHBIE WUIPHI U 3a/laHUs, CKA30YHbIE TEPCOHAXKH,
J00MMBIE UTPYILIKH, MCHOJIb30BAINCH SIPKUE KapTUHKM U WUTIOcTpanuu. Bee 3To
HOBBIIIAET UHTEPEC, a 3HAUUT CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHMSL.
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