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Рекомендации для родителей

 по полуролевой социализации 

детей дошкольного 

возраста
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Проблема полоролевой социализации, включает в себя вопросы 
· формирования психического пола ребенка 
· психических половых различий 

· половой дифференциации и находится на стыке ряда наук (социологии, биологии, медицины, социальной педагогики и др.). 
Она является одной из важнейших и актуальнейших проблем, так как без ее решения невозможно разработать методы адекватного дифференцированного подхода к воспитанию детей разного пола. 

Главное в полоролевом воспитании дошкольников – формирование начал мужественности и женственности и первых идеалов семейных отношений, а также умения доброжелательно взаимодействовать с представителями другого пола, в частности, приобретение первого опыта трудового сотрудничества мальчиков и девочек по принципу взаимодополнения.
Мужественность составляют следующие качества: эмоциональная устойчивость, смелость, решительность, ответственность, рыцарское отношение к представительницам женского пола. Качества мужественности и женственности не возникают сами по себе.  Мужчинами и женщинами в социальном смысле не рождаются. Ими становятся в результате целенаправленного воспитания, которое важно начинать как можно раньше, с дошкольного возраста, а в идеале – с младенческого.
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Дети-дошкольники очень рано и достаточно точно дифференцируют «мужские» и «женские» роли в игре и предпочитают те, которые соответствуют их полу. 
Мальчиков привлекают, в первую очередь, роли, требующие мужества, героизма: роли моряков, летчиков, военных,  спасателей, космонавтов и т. п. 
Девочек — роли мамы, воспитательницы, врача, учительницы, парикмахерши, продавца.

  Важная роль в процессе полоролевой социализации психологами отводится семье, социальным ожиданиям родителей в отношении детей разного пола и воспитательным воздействиям, применяемым ими к своим сыновьям и дочерям.
 Бесспорен факт, что фундамент личности ребенка и начала качеств мужественности и женственности закладываются в семье, которая является первой школой его воспитания – воспитания его нравственных чувств, навыков социального поведения и особенно в дошкольный период детства, когда формируются «основные личностные механизмы».
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Рекомендации для родителей по полуролевой социализации детей дошкольного возраста  
В полоролевом воспитании ребенка дошкольного возраста значительную роль играет психологический климат и эмоциональная атмосфера в семье, где растет малыш.

 Царят ли в доме мир и согласие или отношения между членами семьи недоброжелательные? 

Относятся ли к ребенку с пониманием, теплом, любовью или же, напротив, на него смотрят как на обузу?

Родителям важно развить у детей 

· положительное эмоциональное отношение к своему полу

·  чувство гордости за принадлежность к нему

· соответствующие полу предпочтения и интересы

· начальные качества мужественности и женственности 

· конечно же, добрые взаимоотношения между мальчиками и девочками. 
Для достижения такого результата важно формировать как нравственные чувства и представления, нравственные мотивы поведения, так навыки и умения, необходимые для реализации полученных представлений, усвоенных знаний.
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Полоролевое воспитание – это не просто воспитание из мальчика мужчины, а из девочки женщины.

 Оно должно развивать способность правильно понимать роль мужчины и женщины в обществе, ценить и уважать противоположный пол.

Родителям необходимо иметь в виду следующее!!!
Для того чтобы девочки и мальчики в будущем были счастливыми женами и мужьями, у тех и других надо формировать множество общих, т.е. свойственных обоим полам, нравственных качеств. 

· Честность

· Трудолюбие

·  Доброта 

· Справедливость

· Решительность 

· Любовь  к родному дому

· Культура  поведения, несомненно, должны быть присущи как женщинам, так и мужчинам. 
Но степень выраженности, интенсивность, удельный вес проявления определенного набора нравственных качеств у мальчиков и девочек должны быть разными.
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Как воспитывать сына и дочь?

Ваш сын
· Постарайтесь, чтобы в его воспитании принимали участие представители сильного пола (отец, брат, дядя, дедушка
· Чрезмерная опека со стороны мамы, тети, бабушки может привести к тому, что он вырастет бесхарактерным, беспомощным, неспособным к принятию сложных, ответственных решений.
· Топор, пила, молоток – это атрибуты мужчины-преобразователя. И они должны оказаться в руках мальчика как можно раньше, еще в дошкольном возрасте.

· Уделяйте больше внимания физической культуре: закаливание, спорт, утренняя гимнастика и т.д. – все это залог того, что ваш сын вырастет здоровым и сильным.
· Не забывайте и о нравственном аспекте воспитания. Ваш сын – будущий мужчина.

·  Формируйте у него понимание того, что настоящий мужчина никогда не обидит представительницу более слабого пола.
· С детства прививайте вашему мальчику чувство уважения к противоположному полу. 
· Учите его всегда уступать место, подавать руку, делать комплименты и т.д. 
· Поддерживайте стремление сына пригласить понравившуюся девочку в театр, в гости, подарить ей подарок и др.
· Для мальчиков должно стать привычным уступить место матери в транспорте

· Помочь  нести сумку с продуктами. И пусть это будет не столь тяжелая ноша, но ребенок должен почувствовать нагрузку. Тогда его труд будет не игрой в помощь, а помощью реальной. 
· А слова матери: «Как я рада, что в семье растет настоящий мужчина!» - воспримутся сыном как настоящая награда.


Ваша дочь

· Некоторые мамы стараются оградить свою маленькую дочь от домашней работы. Напрасно.
·  Важно у девочки формировать умение ухаживать за малышами

· Развивать  ее стремление оказывать вам помощь в ведении домашнего хозяйства: помыть посуду, стереть пыль, полить комнатные растения и т.д. 
· Не протестуйте против ее участия в сервировке стола, оформлении интерьера вашего дома. Постепенно вы воспитаете женщину с хорошим вкусом.
· Поощряйте интерес вашей дочери к рукоделию. 
· Внимательно понаблюдайте за ней. Может быть, она любит петь, танцевать, рисовать.
·  Развивайте ее творческие способности с помощью хореографического кружка, изостудии и т.п.
· Не критикуйте ее слишком ранний интерес к вашей косметике, духам, красивой одежде.
·  Поддерживайте желание вашей дочери следить за собой, делать красивую прическу, со вкусом одеваться.

· Постарайтесь, не навязывая собственную точку зрения, помогать ей добрым, дружеским советом.
· Всегда помните о том, что именно вы, родители, являетесь для своих детей примером для подражания во всем. И от того, как вы будете вести себя со своим ребенком, со своими родными и близкими в семье, зависит очень многое.
· Очень важно, чтобы отец, старший брат подчеркивали в девочке ее женское начало, были к ней по-особому внимательны: букет маме в день 8 марта и маленький букетик дочурке, сестренке. 
· Если сын одевается самостоятельно, то дочери в его присутствии можно подать пальто или предложить самому это сделать, поухаживать за сестренкой: "Смотри, сын, какая красивая девушка растет в нашей семье".
· Чтобы девочки росли женственными, то особое внимание важно уделять воспитанию нежности, заботливости, скромности, аккуратности, терпимости, стремлению к мирному разрешению конфликтов.


Величие небольших различий
(памятка для родителей)
· Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим.
· Не уличайте детей в неумении, а помогайте найти пути решения проблемы.
· Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите за его успехи и достижения. 
· Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против объективных трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем.

· Не забывайте, не только рассказывать, но и показывать. Особенно это важно для мальчиков.

· При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребенка. 

· Помните: для ребенка чего-то не уметь, чего-то не знать – это нормальное положение вещей, на то он и ребенок. Этим нельзя попрекать. Стыдно демонстрировать перед ребенком свое превосходство в знаниях!!!
· Ребенок не должен панически бояться ошибиться.
· Старайтесь не выработать у ребенка страха перед ошибкой.
· Никогда не ругайте ребенка обидными словами!!! 


Рекомендации для воспитателей
Полоролевое воспитание дошкольников –это формирование у ребенка представлений о его половой принадлежности, модели поведения, соответствующей полу, и доброжелательного отношения к представителям противоположного пола. 

Для успешного полоролевого воспитания необходима реализация следующих педагогических условий:

1. обогащение детей знаниями о своей половой принадлежности;

2. организация совместных видов игровой деятельности,

3.  направленных на поддержку половой принадлежности ребенка;

4. организация собственной деятельности, способствующая реализации половой принадлежности ребенка;

5. приобщение семьи к полоролевому воспитанию детей.

6. Воспитатель должен начинать работу в данном направлении с бесед, дидактических игр, специальных занятий, направленных на осознание ребенком своей половой принадлежности и закрепление первоначальных знаний, на пробуждение у него желания соответствовать модели поведения людей его пола.

7. Чтобы раскрыть детям такие важные для дальнейшего развития личности понятия, как мужественность и женственность, педагог рассказывает сказки, легенды, пословицы, поговорки, истории из жизни, читает стихи и прозу о смелых, сильных, решительных мужчинах и добрых, нежных, отзывчивых женщинах.
