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Аналитическая справка по мониторингу качества  

организации питания детей в МАДОУ № 223 
 

 Вопросам организации питания в детском саду уделяется особое 

внимание, ведь здоровье детей невозможно обеспечить без рационального 

питания. Основы здорового питания – это учет значимости витаминов и 

микроэлементов для гармоничного роста и развития, обеспечение 

рационального режима питания, выработка здоровых пищевых стереотипов 

поведения и пищевых привычек на этапе роста и развития ребёнка. 

 Понимая, что вопросы организации питания невозможны без 

поддержки и участия родителей (законных представителей) детей, в  

МАДОУ ежегодно проводятся опросы родителей о качестве питания и 

удовлетворенности ассортиментом и разнообразием блюд в меню детского 

сада. 

Анализ результатов анкетирования, проведенного в сентябре 2021 года 

показал, что родители удовлетворены качеством питания, подтверждают, что  

детский сад обеспечивает рациональным и сбалансированным питанием 

детей, согласно принципам организации питания. 

В анкетировании принимало участие 102 родителя из 11 групп 

МАДОУ. Анкета  представлена 14 вопросами. 

Мониторинг результатов анкетирования: 

1. Удовлетворяет ли Вас в целом питание ребенка в детском саду? 

− да – 97,05% 

− нет – 2,94% 

2. Интересуетесь ли вы информацией о питании (меню, вопросы)? 

− да – 98,03 % 

− нет – 1,96% 

3. Если ваш ребенок не ест в МАДОУ, то почему? 

− потому, что готовят нелюбимую пищу – 0 

− привычка не завтракать и не обедать – 0,98% 

− нет информации о питании – 0 

− другие причины (указать какие) – 4,9% (не нравятся какие то 

блюда, нет аппетита) 

− не знаю – 0 

− без ответа – 0 

− ест все – 94,11% 

4. Удовлетворены ли Вы и Ваш ребенок качеством питания в детском 

саду? 



− в целом удовлетворены – 98,03% 

− в основном удовлетворены, есть отдельные рекомендации (меню для 

детей с пищевой аллергией) – 1,96% 

− не удовлетворены – 0 

5. Были ли случаи приема некачественной пищи вашим ребенком в 

детском саду? 

− никогда – 99,01% 

− иногда – 0 

− часто – 0 

− без ответа – 0,98% 

6. Наличие в вашем ДОУ меню и подробной информации об услугах по 

организации питания детей в месте, доступном для всех родителей. 

− имеется – 100% 

− недостаточная информация – 0 

− отсутствует (не видел) – 0 

7. Наличие в вашем ДОУ меню и подробной информации об услугах по 

организации питания детей на сайте ДОУ. 

− имеется – 99,01% 

− недостаточная информация – 0 

− отсутствует – 0 

− не знаю – 0,98% 

8. Соответствует ли установленным требованиям режим питания в ДОУ? 

− соответствует – 100% 

− частично соответствует – 0 

− не соответствует – 0 

9. Организован ли в ДОУ питьевой режим? 

− с использованием бутилированной питьевой воды – 0 

− с использованием кипяченной фильтрованной воды – 100% 

− не организован – 0 

− не знаю – 0 

10. Наличие наглядной информации по вопросам здорового питания на 

стендах 

− имеется – 95,09% 

− имеется, но давно не обновлялось – 0 

− отсутствует – 0 

− не знаю – 4,9% 

− без ответа – 0 

11. Что лично Вам нравится в меню, рационе питания в ДОУ? Считаете 

ли Вы, что пища, которую употребляет Ваш ребенок, разнообразна и 

полезна? 

− Нравится разнообразие супов, овощное рагу, молочные каши, 

мясные блюда. 

− Получают здоровую полезную пищу. 

− Дают свежие фрукты, соки, салаты, пища разнообразна и полезна. 



12. Что лично Вам не нравится в меню, предлагаемом в ДОУ, в 

организации питания? 

− в основном все нравится – 98,03% 

− запеканки, какао – 0,98% 

− без ответа – 0,98% 

13. Ваши замечания и предложения по вопросам питания воспитанников 

в ДОУ. 

− Замечаний нет. 

− Поделитесь рецептами приготовления блюд (запеканки, суфле и 

борщи). 

14. Оцените питание в детской саду по пятибалльной шкале. 

− 5 – 100 чел. 

− 4 – 0 

− 3 – 0 

− 2 – 0 

− 1 – 0 

 Без ответа – 2 чел. 

Средняя оценка питания в детском саду (макс. 5 баллов) – 4.9 балла. 

Любимые блюда детей: пюре, котлеты мясные и рыбные, жаркое «по-

домашнему», борщ,  творожная запеканка. 

Не любимые блюда некоторых детей: молочный суп.  

Что Вы советуете исключить из меню: молочный суп, тушеную свеклу, 

тушёную капусту, печень. 

Что Вы советуете добавить в меню: цветную капусту, творог в 

индивидуальных упаковках, кисель.  

По итогам анкетирования комиссией по питанию МАДОУ совместно с 

комиссией по родительскому контролю были приняты решения о работе с 

родителями и детьми по формированию полезных пищевых привычек, 

разъяснению о нормах и правилах к организации детского питания в ДОО.  

Комментарии к предложениям родителей: 

- по предложению исключить блюда из меню - молочный суп, тушеную 

свеклу, тушёную капусту, печень , - с родителями и детьми проведена работа 

по формированию правильных пищевых привычек питания в ДОУ и семье. 

- по предложению включения дополнительных блюд учтены 

пожелания родителей: 

цветная капуста как сезонный продукт включается в набор продуктов 

для питания в осенний период, как свежий урожай; 

творог в индивидуальных упаковках в МАДОУ не поставляется, не 

включен в перечень продуктов, разрешенных для ДОО, так как согласно 

СаНПиН употреблять детям творог необходимо только после термической 

обработки; 

кисель включен в меню, его кратность в меню увеличена, представлен 

как кисель ягодный в ассортименте. 

 Для оценки качества блюд детского питания организован родительский 

контроль, который осуществляется в 2 формах: комиссионном контроле с  



 


